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Presentatie
World Café

Hoe kunnen we samen bijdragen?

1. Waarom het belangrijk is

2. Wat we nu al weten

3. Hoe mijn onderzoek bijdraagt
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Welke gezondheids-
vaardigheden hebben 

kinderen nodig

Ontwikkelen van 
gezondheids-
vaardigheden



Gezond opgroeien…

• …betekent niet voor 
iedereen hetzelfde

• …is niet vanzelfsprekend

• …is een complex samenspel

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY
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https://jackbrummet.blogspot.com/2015/09/poem-growing-up-revised-915.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Stapeling gezondheidsrisico’s bij kinderen
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Gezondheidsverschillen in de stad

GGD Amsterdam, 2023
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Groente en fruit voor kinderen
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Een flinke daling in ervaren 
gezondheid tussen de jeugd 
en jongvolwassenen.

Flink aantal kinderen ervaart 
klachten in de gezondheid

30 % psychische klachten bij 
jeugd tussen 13-16 jaar en 
daarna stijging van 26% 
tussen 16-25 jaar.
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Gezondheidsverschillen verkleinen

Bron: https://www.pharos.nl/factsheets/sociaaleconomische-gezondheidsverschillen-segv/
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Gezondheidsverschillen verkleinen



Wat we nu weten over 
gezondheidsvaardigheden bij 
kinderen
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Gezondheidsvaardigheden in NL

• Lage opleiding
• Slecht ervaren gezondheid

(Willems et al., 2022)

• Laaggeletterd 18% 
(Algemene Rekenkamer, 2016) 

• Moeite met zelfregie 48%
(Nijman et al., 2014)

25%
van de Nederlandse 
volwassenen hebben 

onvoldoende of beperkte 
gezondheidsvaardigheden
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Beperkte 
gezondheidsvaardigheden 
bij volwassenen

Ook bij jongere generaties heeft 1 op 5 
volwassenen (ouders?) beperkte of 
onvoldoende gezondheidsvaardigheden. 

Voor het opleidingsniveau geldt dat 1 op 3 
met een laag opleidingsniveau beperkt of 
onvoldoende gezondheidsvaardig is.

Willems et al., 2022
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Afhankelijk van:

• Leeftijd

• Ontwikkeling

• Verantwoordelijkheid

• Context
(Bröder et al., 2017)

Weinig onderzoek naar 

GV bij kinderen in NL

Gezondheidsvaardigheden en kinderen
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Gezondheidsvaardigheden en jongeren

• Lage beslissingsvaardigheden 
kunnen leiden tot slecht 
gezondheidsgedrag

• Lage gezondheidsvaardigheden 
kunnen leiden tot slechte 
gezondheidsuitkomsten 

(Sanders et al., 2009)

(Volksgezondheidsmonitor Utrecht, 2018)
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Gezondheidsvaardigheden leren

Overgegeven door de 
ouders (sociale 

netwerk) (Edwards et al. 
2013)

Als uitkomst van 
onderwijs  (Paakkari et 

al. 2012) 

Als uitkomst van 
interventies door 
zorgprofessionals 

(Nielsen et al. 2014)
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…. van 
gezondheidsinformatie

Gezondheidsvaardigheden
zijn de …

Gebaseerd op 
Sørensen et al., 2012
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4 jaar

Communiceren over tandenpoetsen en bewegen

Herkennen van gezonde keuzes

10 jaar
Begrijpen van kinderfolder over gezond gedrag, 

Verschil gezonde en ongezonde voeding 
(suikers) 

14 jaar
Persoonlijke gezondheidsdoelen opstellen, invloeden op gezondheidsgedrag gebruiken,

Inschatten hoe ongezond je bezig bent, evalueren of gezondheidsinformatie goed is

18 jaar
Gezondheids-vragenlijsten invullen, herkennen van slecht gezondheidsgedrag in gezin, 

Begrijpen hoe medicatie gebruikt moet worden,
Interpreteren van groeicurve, inzicht in zorgverzekering en gezondheidszorg

Gezondheidsvaardigheden op basis van leeftijd
(Sanders et al., 2009)
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Scoping review Focusgroepen met 
kinderen

Consensus studie Ontwerpstudie



Concepten in de beschrijving van gezondheidsvaardigheden in de 
literatuur

(Van Boxtel et al., 2023 under review)
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Co-occurs 
very often

Co-occurs 
often
Related aspect 
of definition

Co-occurence van dimensies van gezondheidsvaardigheden

(Van Boxtel et al., 2023 under review)
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(Van Boxtel et al., 2023 in preparation)
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Consensus studie • Uitnodigen expert panel leden voor fase 2
• Samenstellen Expert panel

Oktober

• Voorbereiding survey 2
• Survey 2

December - februari

• Analyse survey 2
• Opvolgende survey ronden
• Analyse van opvolgende survey ronden

Januari - februari

• Resultaten delen

Maart

(Van Boxtel et al., in progress)
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World Café

De vraag is: Welke 
gezondheidsvaardigheden 

hebben kinderen nodig

Ontwikkelen van gezondheids-
vaardigheden

Wat hebben kinderen van 9-12 
jaar nodig/moeten zij kunnen om 
gezond op te groeien met 
betrekking tot het vinden, 
begrijpen, beoordelen en 
toepassen van 
gezondheidsinformatie

Na 10 min wisselen naar 2e tafel 
daarna na 5 min

Wat?
Met wie?

Hoe?
Waar?
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Uitkomsten World Café
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Uitkomsten World Café
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Uitkomsten World Café
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Uitkomsten World Café
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Belangrijkste punten

• Gezondheidsvaardigheden bij kinderen in Nederland staat nog in 
de kinder schoenen;

• Meer onderzoeken met en door kinderen wat precies passende 
gezondheidsvaardigheden zijn en hoe ze die kunnen leren;

• Met verschillende domeinen het gesprek, onderzoek en aanpak 
moeten ontwikkelen om kinderen gezondheidsvaardiger op te 
laten groeien. 
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HeLiKids Onderzoek

Dank voor uw 
aandacht

https://www.hu.nl/onderzoek/projecten/gezondheidsvaardigheden-bij-kinderen
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